
Vom 21. bis 22. Juni 2025 
12 - 12 Uhr im Freibad Leinhausen.
Schwimmt mit und ladet eure 
Familie und Freunde ein.

Freibad Leinhausen
Elbestraße 39 
30419 Hannover

SAVE 
THE DATE!

21. -
22.06.

24 H
SCHWIMMEN

Anmeldeformular
zum 24-Stunden-Schwimmen 2025

Teilnehmendennummer:

Ich nehme teil als:

      Einzelperson
      Gruppe (max. 6 Personen)
      Familie (max. 5 Personen)

Name/Vorname der teilnehmenden Person

Geburtsdatum:

Name der Familie/Gruppe:

Straße:    PLZ / Wohnort:

E-Mail:     ggf. Telefon:

Ich erkenne die Regeln des 24-Stundenschwimmens an /
Unterschri� :



Startgeld
•  Kinder/Jugendliche: 2,50 €
•  Erwachsene: 4,50 €

Das Startgeld ist zusätzlich zum Badeintritt beim Betreten des 
Schwimmbades an der Kasse oder Anmeldung zu entrichten.

Anmeldung
Anmeldungen sind direkt an der Kasse möglich. Letzte Anmeldung: 
Sonntag, 21.06.2025, 11:30 Uhr, Gruppen und Familien bitte vorab 
per E-Mail anmelden (mit Namen & gewünschter Startzeit):
schwimmen@rsv-hannover.de

Ziel der Veranstaltung
Ob schnell oder gemütlich – beim 24-Stunden-Schwimmen kannst 
du in deinem Tempo und Stil so viele Bahnen ziehen, wie du möchtest. 
Das Wasser hat angenehme 23 °C und im Anschluss feiern wir 
gemeinsam bei der Siegerehrung.

Wer kann mitmachen?
Teilnahmeberechtigt sind alle Personen, die mindestens das 
Schwimmabzeichen Bronze besitzen:
•  Einzelperson
•  Gruppe (max. 6 Personen)
•  Familie (max. 5 Personen)

Wertung
Die gleichzeitige Wertung innerhalb einer Familie oder Gruppe ist nur 
gültig, wenn die Gruppenzugehörigkeit vor dem Start auf der Startkarte 
eingetragen wird.

Für Mitarbeitende, Pensionierte sowie deren Familienangehörige aus dem 
Bahnkonzern und dem Bundesamt für Bahnverkehr (BEV), sofern diese 
kein eigenes Einkommen haben, gibt es eine separate Wertung.

Ablauf
•  Jede*r Teilnehmer*in erhält eine Startkarte
•  Geschwommen werden kann jederzeit innerhalb der 24 Stunden – 
   beliebige Strecken, beliebiger Stil
•  Nach Beendigung einer Teilstrecke wird diese auf der 
    Startkarte vermerkt
•  Pausen sind jederzeit möglich
•  Die Teilnahme endet mit der Abgabe der Startkarte bei der Auswertung
•  Ab 200 m erhalten Teilnehmende eine Urkunde und Medaille

Wichtige Regeln
•  Badebekleidung ist frei wählbar – solange sie angemessen ist
•  Schwimmanzüge nach DSV-Standard sind erlaubt
•  Neoprenanzüge und Schwimmhilfen wie Flossen oder 
   Paddels sind nicht erlaubt
•  Geschwommen wird im Rechtsverkehr
•  Bitte fair bleiben: Schnellere dürfen überholen
•  Die Bahnbelegung regeln unsere Helfer*in vor Ort
•  Es zählen nur vollständig geschwommene 100 m
•  Nach jeder Bahn bitte die Beckenwand berühren
•  Volle Startkarten können an der Anmeldung getauscht werden
•  Startkarten sind persönlich und nicht übertragbar
•  Unsportliches Verhalten führt zum Ausschluss
•  Familien und Gruppen dürfen zusammen oder einzeln schwimmen
•  Einzel- und Gruppenwertungen laufen parallel

Ablauf & 
Regeln

Anmeldung & 
Wertung


